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KIHON IPPON KUMITE
CHUDAN Ol ZUKI

No.H

Step back with the right foot CHU-
DAN HIJI UKE, pivot on the left foot,
urn to the right (TENSHIN) USHIRO
MAWASHI ENPI UCHI in KIBA-
DACHI.

No.5

Reculer le pied droit CHUDAN HIJI
UKE, pivoter avec le pied gauche, tour-
ner a droite (TENSHIN) USHIRO
MAWASHI ENPI en KIBADACHI.

(1) CHUDAN HIJI UKE
(2) USHIRO MAWASHI ENPI UCHI =«




